


ATAM DIYOR KI!

Milli his ile dil arasindaki
bag ¢ok kuvvetlidir. Dilin

ml_ 11 ve ze ngln leaSI KAIO{RAMANK/.&ZA}\I Kl? ANADOLU
IMAM HATIP LISESI FEN VE

milli hissin geh§mes1nde SOSYAL BIiLIMLER PROJE OKULU

baslica etkendir. Tiirk

‘ YAYINKURULU
dili, dillerin en .
zenginlerindendir. Yeter 1? erre 5 :)]'I{/i EJ; 1111// l;
ki, bP dil .bl,._lngle islesin. Mervenur CETIN-11/B
Ulkesini, yiiksek Rabia ARSLAN-11/B
bagimsizligini korumasini ZeynepKILIC-11/B
bilen Tiirk milleti, dilini [ AR
de yabanc diller INTERNET SITESI
b oyun duru gu ndan https://kkazankizaihl.meb.k12.tr/
kurtarmalidir. E-POSTA

kkazankizaihl@wgmail.com




On So6z

Okul Muduru Yazisi
Okulumuz Tarihgesi
Ogretmen Kadromuz

Kultur-Sanat-Edebiyat

Sinav Kaygisi Hakkinda

Besi Bir Yerde

ICINDEKILER

04

05
06

07
10

Kahramankazan Tarihcesi
Yoresel Tatlar
15 Temmuz Hakkinda

Deprem Hakkinda

43

o1

Bunlan Biliyor Musunuz? 52

Etkinlik Kosesi

53

32

36

38

40



Hatiralar,gecmisin degil gelecegin anahtaridir. Kimilerine gore
hayat nefes aldigimiz anlarin degil nefesimizi kesen anilarin
izleridir. Yasaminizda heybenize hangi anilari biriktirmek
istediginizi disuinin. Insan diinyadan gocip gittiginde geriye
sadece unutulmayan anilari kalir. Dergimizin ismi olan LAHZA
kelimesinin anlami zamanin boélinemeyecek kadar kisa bir
parcasl,an. Bu ismi dergimize vermemizdeki amacimiz

yasadigimiz guzel anlari dlimstizlestirmek ve gelecege bir hatira
birakmaktir.

Kahramankazan Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal
Bilimler Proje Okulu 11/B sinifi 6grencileri olarak Tirk Dili ve
Edebiyati dersi projesi adi altinda basladigimiz edebiyat ve
kilttr dergimiz boyunca her turlt yol gosterici olan, destekleri

lle bizi cesaretlendiren bilgileri ile calismamiza farkl acilardan

bakmamizi saglayan ve her zaman 6grencileri olmaktan gurur
duydugumuz Degerli Ogretmenimiz Tugba Koc¢ Balci'ya
sonsuz tesekkur ederiz.

Bu calismamizda bize motivasyon saglayan ve her turlt imkani

sunan Okul Mudurimiz Aysel Calik'a tesekkir ederiz.

Son olarak dergimizde emegi gecen dgretmenlerimiz ve degerli
arkadaslarimiza sonsuz stkranlarimizi sunariz.

PROJE EKIBI



Degerli Meslektaslarim, Kiymetli Veliler, Sevgili Ogrenciler... Kahramankazan
Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olarak egitim,
sanat ve kiiltiir icerikli bir E-DERGI olan LAHZA ile karsimzdayz. ilk sayisim
cikardigimiz e- dergimizin okurlariyla bulusacak olmasindan dolay:
heyecanhyiz. Biyle bir calismanin icinde oldugum icin gururluyum. Umarim bu
calismalarimzin devaminda daha giizel calismalar ortaya koyacagiz. Okumalk,
insan hayatindaki 6nemli olgulardan bir tanesidir. Medeniyetin, teknolojinin
gelismesinde okumanin faydasim yadsiyamayiz. Ogrencilerimizin her birinin
ayr1 ayri sahsiyeter oldugu bilinciyle, kendilerine 6zgii meziyetleri ortaya
cikarip onlarin yetenek ve idealleri dogrultusunda en iyi sekilde egitim
alabilmeleri icin ugras veriyoruz. Bu minvalde veli, 6gretmen ve
ogrencilerimizle kendimize yeni bir vizyon belirlemis bulunuyoruz.

Vizyonumuz:
“Istisareye 6nem veren bir yonetim anlayisiyla, akademik basaris: yiiksek, bilincli,
milletine ve insanhga hizmeti vazife addeden; ahlakly; adalet, feraset ve sorumluluk
sahibi, oncii nesiller yetistiren bir kurum olmak. Bugiin insanlik bu kadar gelismisse
eger bu; kitap, dergi ve gazete gibi unsurlarin sayesindedir.Umuyoruz ki simdinin
gencleri, yarimin yetiskinleri olan bu nesil, diinyanin neresinde olursa olsun hangi
irktan, dinden, mezhepten, mesrepten olursa olsun, haksizin karsisinda hakhimin
vamnda; zalimin karsisinda mazlumun yaninda olabilmek icin, her acidan kendisini
en iyi sekilde yetistirecektir. Bu duygularlarla e-dergimiz LAHZA 'nin ilk sayisinin
hazirlanmasinda emegi gecen 6gretmenlerimize, yazilariyla bize destek olan
ogrencilerimize tesekkiir eder; Kahramankazan Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Fen
ve Sosyal Bilimler Proje Okulu ailesinin bir ferdi olarak sevgi ve saygilarinm

Aysel CALIK

Kahramankazan Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi
Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu Midiirii

sunuyorum.



Okulumuz Tarihcesi

2019 yilinin 18 Martinda okulumuz resmi olarak acilmistir. iki
sube olarak acilan okulumuz 1 Eyliil 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda su anki binasina gecgis yapmistir. 2020 Nisan ayinda
okulumuz Fen ve Sosyal Bilimler Proje Okulu olup LGS
(Liselere Gegis Sistemi) sinav puani ile 8grenci almaya
baslamistir. Basan grafigi her yil ylikselen okulumuz, ilk
mezunlarini 2021-2022 egitim 6gretim yilinda vermistir. Su an
sekiz sube ile egitim 6gretimine devam eden okulumuz
misyonu geregi milli kiltiir ve evrensel degerler 1siginda dinini
ogrenen ogrendiklerini hayata geciren akilci ve bilimsel
dustinen gencler yetistirmeyi hedef edinmistir.



OGRETMEN KADROMUZ

AYSEL CALIK
OKUL MUDURU

BEKiR KARACA
MUDUR YARDIMCISI

TUGBA KOC BALCI AYHAN KAYA
TURK DIiLi VE EDEBIYATI TURK DIiLI VE EDEBIYATI
OGRETMENI OGRETMENI



OGRETMEN KADROMUZ

ABDULLAH SIVARI BIHTER AKYOL

KIMYA OGRETMENT BIYOLOJI OGRETMENI
MELIKE ATAMAN YILMAZ . .ESMA (;AtNBAZ .

FELSEFE OGRETMENI INGILiZCE OGRETMENI

FIDAN KILIC
FiZiIK OGRETMENI



MEHMET TOLGA KILIC MUSTAFA BAKIR
MATEMATIK OGRETMENI MATEMATIK OGRETMENI

5 SEBIHA TEMUR
%1?5%?553\%& REHBERLIK VE PSIKOLOJiK
DANISMAN

NECMI AYHAN
MESLEK DERSLERI
OGRETMENI






ATATURK'OUN EDEBiYAT HAKKINDA GORUSLERI

Edebiyatin tamimm yapan Atatiirk
der ki: “Edebiyat denildigi zaman
su anlasilir: S6z ve manayi, yani
insan dimaginda ver eden her tiirlii
bilgileri ve insan karakterinin en
biiyiik duygularimi, bunlar:
dinleyenleri veya okuyanlar: cok
alakah kilacak surette soylemek ve
vazmak sanati.”

MUSTAFA KEMAL ATATURK'UN FiKiR HAYATINI ETHILEYEN
YAZARLAR VE DUSUNURLER

o Ziya Gokalp ile milliyetciligi.

e Namik Kemal ile vatanseverligi.

e Mehmet Emin Yurdakul ile milliyeteiligi.

e Tevfik Fikretile inlalapcihg:

e Jean Jack Rousseau ile yurttashk
bilineini

e Montesquieu ile camhuriyetciligi

e Voltaire ile bilimselligi ve alkaleilig:
ogrenmistir



Biiyiik dair Hagim'in Siir Hakkindaki
Goriipleri

Hasili siir, peygamberlerin sozleri gibi,
muhtelif yorumlara elverisli bir anlam
genisligi tasimali. Bir siirin manasi baska bir
mana olmaya elverisli oldukea, her okuyan ona
kendi hayatimin da manasim verir ve bu suretle
siir, sairlerle insanlar arasinda ortak bir
duygulanma lisam1 olmak mertebesine
erisebilir. En zengin, en derin ve en te'sirli siir,
herkesin, istedigi tarzda anlayacagi ve boylece
sonsuz duygulanmalari icine alabilecek bir
genislikte olandir. Simirh ve bir tek manamn
cemberi icinde sikasip kalan siir, hududu beseri
duygulanmalarin mahserini ceviren o mithhem

ve seyval siirin yaminda nedir?
Siir de anlam aramalk biilbiilii eti icin 6ldiirmeye benzer.

AHMET HASIM
Siir Haklanda Bazi Miilahazalar-Piyale






MAKBER

Eyvah! Ne yer, ne yir kald,
Gonliim dolu ah-u zar kalds.
Simdi buradayd, gitti elden,
Gitti ebede gelip ezelden.
Ben gittim, o haksar kaldh,
Bir kosede tarumar kaldh,
Baki o enis-i dilden, eyvah,
Beyrut'ta bir mezar kalds.
Bildir bana nerde, nerde Yarab,
Kim atti beni bu derde Yarabh?
Nerde arayayim o dil riibayi,
Kimden sorayim bi-nevay1?
Derler ki unut o asnayz,
Gitti tutarak reh-i bekay,
Sigsin m1 hayale bu hakikat?
Gorsiin mii goziim bu maceray1?
Siir'atle nasil da degisti halim,
Almaz bunu havsalam, hayalim.
Cik Fatima! Lahdden kiyam et,
Yadimdaki haline devam et.
Ketmetme bu razi, siyle bir soz,
Ben isterim, ah, dyle bir soz.
Giiller gibi meyl-i ibtisam et,
Dag-1dile care bul, meram et.
Bir tath balkasla, bir giiliisle,
Eyyam hayatimi temam et,
Makber mi nedir su gordiigiim ver?
Ya boyle reva mi ey eay-1dilber?
flbdiilhak
Hamit Tarhan

VEDA

Elimde, siikutun nabzim dinle,
Dinle de gonliimii aliver gitsin!
Saclarimdan tutup, kor gozlerinle,
Yash gozlerime dahver gitsin!

Yiirii, golgen seni ugurlamakta,
Kiiciiliip kiiciiliip kaybol irakta
Yolu tam donerken arkana bak da,
Kosede bir lahza kahver gitsin!

Umidim yillarin seline diistii,
Sacinin en titrek teline diistii,
Kuru yaprak gibi eline diistii,
istersen riizgara saliver gitsin!

Necip Fazu Tuakiirek



STVGILTRDE

Sevgileri yarinlara biraktiniz
Cekingen, tutuk, saygil.
Biitiin yakinlarimz

Sizi yanhs tamdh.

Bitmeyen isler yiiziinden

(Siz biyle olsun istemezdiniz)

Bir balas bile yeterken anlatmaya her seyi
Kalbinizi dolduran duygular

Kalbinizde kalda.

Siz genis zamanlar umuyordunuz

Cirkindi dar vakitlerde bir sevgivi soylemek.
Yillarin telaslarda bu kadar cabuk

Gececegi aklmza gelmezdi.

Gizli bahc¢enizde g‘l]j\[ ‘E"G‘l ‘LM‘ES"N

Acan cicekler vardi,

Gecelerde ve yalmz. CI)CENC‘E‘]{(‘EMCD(‘EN

Vermeye az buldunuz ) o
Yahut vaktiniz olmadh. Ne dogan giine hiikmiim gecer,
. . Ne halden anlavan bulunur;
Behcet Necaligil Y ’

Ah akhmdan 6liimiim gecer;
Sonra bu kus, bu bahce, bu nur.

Ve goniil Tanrisina der ki:

- Pervam yok verdigin elemden;
Her mihnet kabuliim, yeter ki
Giin eksilmesin penceremden!

Cahit SukiL Taranct



ARZU

insan ézgiirce yasamah hayat,
Oldugunca olabildigince.

Giin gelip bulutlara kavasmah
Giin gelip toprakta bir kik olmah
Hayaliyle Kafdagi'm asip

Yedi Derya'va ulasmah

Ve sevgisi ssmirlar1 asmal,
Karismali mavi denizlere.
Kendine asik etmeli

Peri kizini, martiyi, istavriti...
Ve miijdelemeli giinesi
Kutuplara;

Miijdelemeli bahari,

Kislara.

Ve gordiigii giin

Korkuyu, kederi,

Onlar1 gommeli

Hayatin en 1ss1z noktasina

insan biitiin giizellikleri kucaklamah
Annenin yavrusunu kucaklayisi gibi...

Sivahi, beyazi, yesili, maviyi

YANILSAMA

Ben 6needen, cok énceden

Ya da az 6nceden

Ue giinliik diinyamun ilk giiniinde
ilk saatlerinde ya da diiniinde
Oniimde diimdiiz bir yol var sanirdim
Beni bekleyen, dosdogru giden...
Yan sokaklar da vardi da

Ben ayak basmam sanirdim
Bana gore degildi yanhs adimlar
Yakismazdi yasak olanlar

Ben dyle samirdim

Oyle sannusim...

GAZTL

Seb-i yeldada bitmeyen hasretim
Bezm-i aska miidavimdir sohbetim

Kaynastirmah hayatinda biitiin renkleri Diyar diyar gezer samum séhretim

Topraktaki hayat misali

TUGBA KOG BALC!

TURK DILi VE EDEBIYATI OGRETMENI

Vuslata kadar tiikkenmez miithletim

Fayda etmedi bu canin ifradx
Asivan-1 ruhumda nam kalmadi

Rah eyledi yine bahtsiz bedevi
Zulmet oldu beyabanda seferi

Beyza iken goziiniin her katresi
Doldu kanh girye ile secdesi



BANA DA SOYLEYIN

Sabahin seherinde éten biilbiiller,
Ne bilivorsamz bana da soyleyin.

Yaz demeden kis demeden acan giiller,

Ne bilivorsamz bana da soyleyin.

Vakti gelince meyveler veren dallar,
Kiveim kiveim menziline giden yollar.
Gece giindiiz Rabb'ini zikreden kullar,

Ne biliyorsamz bana da soyleyin.

Haklkan yolunda kili¢ sallayan eller,
Yaratamn adiyla sen olan diller,

Hic yorulmadan yazi yazan kalemler,

Ne bilivorsamz bana da soyleyin.

Husu icinde kiyama duran daglar,
Sevdigini sika siki saran baglar,

Bir acilip bir kapanan yiizyillik caglar,

Ne bilivorsamz bana da soyleyin.

Asirlara meydan okuyan cinarlar,
Hastalara sifalar sunan piarlar,
Kalem, kitap askina dalan yazarlar,
Ne bilivorsamz bana da soyleyin.

NECMI AYHAN

Meslek Dersleri Ogretmeni

ASK DEMAS BILENLER

BUNUNADINA

Ferhat Sirin icin daglar deler,
Ask demis bilenler bunun adina.
Kerem Ash icin kiil olup gider,
Ask demis bilenler bunun adina.

Yunuslari yane yane yiiriitiir,
Taze giilleri dalinda ciiriitiir,
Anne yavruyu onunla biiyiitiir,
Ask demis bilenler bunun adina.

Mecnun'u kuru ¢éllere diisiiriir,
Mevlana'va yandim, pistim dedirir
Bir kez diisen kayiplara karisir,
Ask demis bilenler bunun adina.

Goniil bu gider sevdigine konar
Seven sevndiginin hiizniiyle solar
Atesine diisen hasretle yanar

Ask demis bilenler bunun adina

Bir bakarsin olmazlar: oldurur

Goniilleri muhabbetle doldurur
Nicelerine sa¢,bas yoldurur

Ask demis bilenler bunun adina



KITAPTARDAN SECUEIER

"Herkese umuttan bahsediyorum, icimde

zerre kadar umut kalmamisken..."
Sabahattin Ali

"Ben seni goriir gormez anlamistim: biitiin
kaygisiz goriiniisiiniin altinda, duygulu,
icine kapanik bir insan oldugunu."
Oguz Atay

"Belki asil hatayi, hata yapma korkusu
duydugumuz icin yapacagiz."
iskender Pala

"insanlarm mutluluk olasihg ne kadar
viikselirse, mutsuzluklari da o kadar artiyor
demek."

Paulo Coelho

" 0 halde , ya bagimsizlik ya 6liim !
iste gercek kurtulus isteyenlerin parolasi bu
olacaktir.”
Mustafa Kemal Atatiirk



Giiclii beyinler fikirleri tartuur,
vasat beyinler olaylar: tartur,

zayif beyinler insanlart.
(Sokrates)



UNUTULMAYA YUZ TUTMUS MANILER

Maniyi bastan soyle
Kalemi kastan soyle

Ne edeyim kuru maniyi
Ekmek astan sioyle

Entarisi ak gibi

inip gider ok gibi

Doniip arkasima bakmaz
Hic sevdigi yok gibi

Adimimi attim baga
Agzim degdi yapraga
Senin gibi yosmayi
Nasil kovem topraga

Yilan akti gazele
Gonliim diistii giizele
Vallahi kan ederim
_Yarimle gezene

Pencerenin éoniinde
Mavi mendil elinde
Bugiin bir giizel gordiim
Kapimizin éoniinde

Kayadan indim diize
At bagladim nergize
Yedi y1l hizmet ettim
Fidan boylu bir giza

Yilan indi kamise

Su verin susamisa
Mevlam ecirler versin
Yarinden ayrilmisa




ESKI TURK GELENEKLERI

Eskiden mumu ve lambay1 yakmak,
sondurmek gibi tabirler kullanilmazdi.Bu
kelimelerin kaba oldugu dugunuldr,
lambay1 uyandirmak ya da mumu
dinlendirmek gibi ifadeler tercih edilirdi.

Eskiden erkeklerin kadinlara almak
icin en ¢ok tercih ettigi hediye
aynaydi. Cunku ayna hediye etmek,
kibar bir gekilde 'Sana senden daha
guzel verebilecek bir hediye yok.'
demekti.

Ramazan gunlerinde zenginler
bakkal, manav gibi dikkanlara
giderdi ve veresiyelerin yazildigi
Zimem defterini citkarmalarini
isterdi. Defterden rastgele bir sayfa
koparilir ve 'silin bor¢larini, Allah
kabul etsin.' derlerdi.

Eski Turkler gogebe olduklari igin , daha
once girmedikleri ormanlara
girerken,ormandaki kotd ruhlar: kovmak
icin agacglara vurup bagirarak guralta
cikarirlarmas.



-0 HAZIRANAY-

Kamil; 13 yasinda, derslerinde basarih insanlara karsi nazik ve efendi
bir cocuktu. Annesi Filiz Hamim matematik 6gretmeniydi. Babasi Taha
Bey doktordu. Bir haziran aymin pazar giinii yine hep birlikte yemek
viyorlardi.Yemekten sonra koye gitmek icin hazirhk yapilacakti. Kamil
kdyii cok seviyordu orada en iyi arkadasi Mehmet ile birlikte vakit
gecirmeyi cok severdi. Uzun bir is béliimiinden sonra sonunda hepsi
gitmeye hazirdi. Arabaya atladilar ve keyifli bir kéy yolculugunun tadim
cikarmaya basladilar. Dirt saatlik yolculuktan sonra nihayet Kayseri’ye
vardilar. Kamil hemen gidip dedesinin elini éptii, cok yorgun
olduklarindan o aksam herkes erkenden uykuya daldi. Sabah herkes
uyaminea kahvalti yaptilar herkesin ézledigi o kéy kahvaltisimi Kamil
cok seviyordu. Herkes bir araya geliyor, eski giizel amlar hakkinda
konusuluyordu. Kahvalti bitince Kamil kosa kosa karsidaki eve gitti.
Orada cok ozledigi arkadasi Mehmet vardi. Birbirlerini cok ozledikleri
icin tiim giinii beraber gecirdiler.

Her seyin cok giizel gittii o giin Kamil, Mehmet'ten ayrildiktan sonra hic mutlu degildi ciinkii Konya'daki
evlerinin yandig1 haberini almslardi. Babasi1 haberi ahr almaz Konya’ya donmiistii. Annesi, dedesi ve Kamil
birlikteydiler. Bu haber Kamil'i kelimenin tam anlanmyla yiknmsti. Kamil odasma kapandi ve ii¢ dort hafta
kimse ile konusmadi. Neredeyse hic yemek yemiyor, ailesi onunla konusmaya calissa da her defasinda onlar:
reddediyordu. Mehmet’in onu her giin gormeye gelmesi bile fayda etmemisti. 4.haftanin sonunda dedesi odaya
girdi ve oturdu.

-“Kamil nasil hissettigini anhyorum yavrum. Ancak hayatta her zaman bir seyler baslarken bir seyler biter
bitip giden seylere elbette iiziintii duyariz. inisleri ve cikislar1 olan bu yolda elimizden gelenin en iyisini
yapmahyiz. Uziintiiler yokmus gibi yasayamayiz. Yine de icimizdeki ac1 ile yeni seyler basarmayi é6grenmeliyiz
ciinkii ancak o zaman sirtimizdaki yiik biraz olsun hafifleyecek. Mesela simdi iiziintiiye ragmen ayaga kallkap
giilliimsemeyi basarmalisin. Ben simdi ¢ikiyorum, sen de en kisa zamanda odandan ¢ikmis ol”

Kamil ertesi giin kahvaluy1 herkesle beraber yapti. Annesi cok mutluydu. Ogluna sarildi. Kamil onlar
endiselendirdigi icin ailesinden ve Mehmet'ten éziir diledi. Mehmet arkadasinin ne kadar nahif bir kalbi
oldugunu biliyor ve onu cok seviyordu.

-“QOuziir dilemene gerek yok Kamil tekrar aramiza donmen beni cok mutlu etti”

Dogru ya, tekrar aralarina déonmesinin nedeni ashnda dedesiydi. Onun sayesinde ne yapmasi gerektigini
hatirladi.Kosup dedesinin yanina tesekkiir etmeye gitmek istedi. Mehmet ile birlikte kosa kosa dedesinin evine
geldiler ancak dedesi yorgun ve hasta goriiniiyordu. Ayrica cok kotii éksiirityordu Kamil dedesinin doktora
gitmesi gerektigini diisiindii ama ondan énce eve gitmeleri daha iyi olacakti. Mehmet ve Kamil yash adamin
kollarindan tuttular ve Kamillerin evine gitiirdiiler dedesi Kamile dyle sefkatle balayordu ki Kamilin icini,
anlayamadigi bir duygusalhk kapladi. Sonunda eve geldiler. Annesi sicak corba ve bitki cay1 yapti. Eger daha
kotii olursa doktora gideceklerdi. Kamil cok endiseliydi sanki dedesini son gorisiiymiis gibi hiiziinliydii. O
anda dedesi onu yamina cagirdy;

-Kamil
-Efendim dedecigim
-Dediklerimi hatirhyorsun degil mi? Kaybettigimiz seyler bize aci verir. Uziilmeye elbette hakkimiz var,
aglamaya da haklamz var. Ancak iiziildiikten, agladiktan sonra ayaga kallap giiliimsememiz gerekir. Ciinkii
bu diinyadan hepimiz olitp gidecegiz. insanlar hayatlarimizdaki rollerini oynayacak ve gidecek. Asil onemli
olan doniip baktiginzda cizdigimiz yolun giizel olmas.

-Evet dedecigim séz veriyorum iyi bir insan olacak ve hem kendim hem de insanlar icin elimden geleni
yapacagim.

-Aferin sana, hadi artik uyku vakti.

Birbirlerine iyi geceler dediler ve uyudular. O giin gercekten de Kamil’in dedesini son goriisii oldu. Kamil ne
kadar iziilse de,aglasa da en sonunda kalbindeki aciyla birlikte dedesine verdigi séze tutundu. Onu ne kadar
ozlese de hayatina iyi ve zorluklar karsisinda yilmayan bir insan olarak ve devam etti.

Giuzide ALTIOZ 9-B



ANKARA'NIN TASINA BAK

Ankara'nin tasina bak
Gozlerimin yasina bak
Ankara'nin tasina bak
Gozlerimin yasina bak

Uyan uyan Gazi Kemal

Su felegin isine bak isine bak
Uyan uyan Gazi Kemal

Su felegin isine bak isine bak

Kilincini vurdun tasa
Tas yarildi bastan basa
Kilincint vurdun tasa
Tas yarildi bastan basa

Uyan da bak Gazi Kemal
Basimaza gelen ise gelen ise
Uyan da bak Gazi Kemal
Basimaza gelen ise gelen ise

Ankara'nin dardir yolu
Dusman aldi sagi solu
Ankara'nin dardir yolu
Dusman aldi sagi solu

Sen gosterdin pasam bize
Bdyle gunde dogru yolu dogru yolu
Sen gosterdin pasam bize
Bdyle gunde dogru yolu dogru yolu




NOSTALIT KOSES
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CENGIZ AYTMATOV




Ask deyince cogumuzun aklina ayni film gelir: “Selvi Boylum Al Yazmalim”. Sadece kalbimize
degil, gdéziimiize, mantigimiza, kararlarimiza dahi hitap eder.. Sinema ve edebiyat arasindaki
iliskiye glizel bir érnektir. Selvi Boylum Al Yazmalim, Cengiz Aytmatov’un ayni adli romanindan
uyarlamadir. Cengiz Aytmatov'un bu 6liimsiiz eseri yazarin gazetecilik yaptigi yillarda
Narin’dayken Frunze’ye gecmek istemesiyle basliyor.Fakat Frunze’ye acele gitmek istedigi icin
yoldan gecen bir kamyonete binmek istemektedir.ilyas’in kamyonetine binmek ister fakat ilyas
arabaya kimseyi alamayacagini sdyler. Yazar nedenini merak etse de olayin lizerine fazla
diismez.Yazar daha sonraki bir zamanda Os’a trenle giderken,trende ilyas’a rastlar.Ve ilyas ile
birbirlerini animsarlar ve tanisirlar. ilyas yazara arabaya onu almayasinin sebebini anlatmaya
baslar.Bundan sonra Asya ile ilyas’in hikayesi baslar. ilyas askerden yeni dénmiistiir ve
arkadasi olan Alibek’in yaninda Tiyen-Sanlar’da bir ulastirma merkezinde calismaya
baslar.Daha sonra birgiin bir kdye is icin gider ve orada Asya'yi goriir. Ve zamanla kéye gel-git
birbirlerini severler. Fakat Asya evlenmek lizeredir. Bunun iizerine ilyas Asya'yi kacirir. Daha
sonra Samet adinda bir ogullari olur. Fakat daha sonra ilyas’in hirsi ve ve gururu yiiziinden
Asya ile aralar acilir. ilyas daha énce yaptigi gibi kamyonuna rémork baglayarak Tiyen-
San’lardan gecebilecegini kanitlamak ister. Ve isyerindeki arkadaslariyla,en yakin arkadasi
Alibek ile bu olay yiiziinden arasi acilir. Ve yolu gecememesi nedeniyle iyice ipler kopar. ilyas
evinden iyice uzaklasir. Zamanini Kadica adinda isyerinde calisan bir kadinla gecirmeye baslar.
Asya bunu ¢cok gecmeden dgrenir. Oglunu da alarak ilyas’i terk eder. iyas Asya'yi arar fakat
bulamaz. Kadica ile yasamaya baslar. Bu sirada Asya ise nereye gittigini bilmeden yola cikar.
Yolculuk sirasinda Baytemir adinda bir adamla tanisir. Baytemir Asya'ya yardim eder,ona
kalacak yer saglar,evinin kapilarini Asya'ya acar. Baytemir Samet’i kendi cocugu Asya'yi de
sevmektedir. Bu sirada ilyas Kadica ile birlikte Anarhay’a yerlesir ve orda yasamaya baslar.
Fakat daha sonra ilyas Asya'yi bir tiirlii unutamaz ve Kadica’yi da bir tiirlii sevememektedir. Ve
Tiyen-Sanlar’a geri donmeye karar verir. Eski isine geri déner. Bir giin yine alkollii oldugu bir
sira kaza yapar. Onu Baytemir kurtarir, evine getirir. Fakat Baytemir’in hicbirseyden haberi
yoktur. Ama daha sonra anlar. Ama ne Asya’ya ne de ilyas’a bir sey séyler. Onlarin kendi
kararlarini kendilerinin vermesini ister. ilyas ise hergiin oglunu Asya'dan ve Baytemir’den
habersiz gormektedir. Samet’i kacirmaya karar verir. Ama oglunun baba olarak Baytemir’i
bilmesi ve ondan ayrilmak istememesi, Asya’nin da artik ona geri dénmeyecegini bilmesi onu
mahveder. Askina,Tiyen-San Daglarina, Isik Gél’e veda ederek Pamirler’e yeni bir hayata gider
Fakat askini hicbir zaman unutamayacagini bilmektedir.




12 Aralik 1928 tarihinde Kuzeybat
Kirgizistan'daki Talas eyaletini
Seker kdyiinde dogdu. Babasi
Sovyet Kirgizistan'inda segki
devlet adam1 Térekul
Aytmatov'dur. Torekul 1937'de
tutuklandi, 1938'de kursuna dizildi.
Aytmatova, Cengiz ismini annesi

Gengligi sikintili bir dSneme denk
gelmigti. Hem siyasi sistem hem de
savagla miicadele etmek zorundaydi. 14
yasinda koyiine ki sekreterlige girdi.
Koyiinden, Kazakistan'a giderek
Cambul Veterinerlik Teknik Okulu'nda
okudu. 1956 ile 1958 yillarinda
Moskova'da okudu. Yazmaya bu
yillarda Pravda gazetesinde baslads.

1957 yilinda Sovyet Yazarlar Birligi'ne iiye kabul
edildi.1963'de Lenin Odiilii'nii aldi. Eserleri yiiz elliyi
agkin dile terciime edildi. 1990-1994 yillarinda Sovyetle
Birligini ve Rusya'y1, sonra ise 2008 yilina kada
Kirgizistan'1 biiyiikel¢i olarak temsil etti. 16 Mays 2008'de
rahatsizlandi ve bobrek yetmezligi teshisiyle tedavi i¢in
Almanya'ya getirildi. Klinikum Nord'da tedavi gore
Aytmatov, 10 Haziran 2008'de hayatni kaybetti.




KIRGIZ
TDEBIYAT

Cagdas Kirgiz edebiyati1, Cagalay
edebiyatimn bir devanu
sayilir.Cagatay Edebival1, Cagalayca
adi verilen Tiirk yvazidiliyle yazilmis
iiriinlerden olusan edebiyatin adidir.
Cagatay adi1 Cengiz (Cingiz)’in ikinci
oglu Cagalay dan gelmektedir.

Bu edebiyat; sozlii halk edebiyala olarak
vasayagelmistir. Mit, efsane.destan, masal, bilmece, atasozii tiirleriyle
zengin ve giiclii bir bicimde yasayan sozlii edebivat Er Tostiik, Manas gibi
bircok destan meydana gelirmistir.

20. yiizyihn ilk yarisinda yelisen sairlerse; cagdas edebiyatin temelini
olusturmaya baslar. Ancak, bu edebiyatin esas kuruculari; Kasim
Timstanuli, Sidik Karacayev'dir.

1920l yillar, cagdas Kirgiz edebiyatimin ilk donemini olusturur. Ekim
devrimi sonrasinda edebiyat “toplumecu gercekcilik” anlayisimin etkisine
girer. Bu yillar edebiyatin gerek oz gerekse bicim bakimindan yenilikler

denedigi bir donemdir.



SAIR VE YAZARLAR

SA(R VE YAZARLAK,
HAKKINDA

BILINMEYENLER



ABDULHAK HAMIT TARHAN

Esi Fatma Hanim'in 6liimiinden sonra 'Eyvah ne yer ne yar kaldi / Gonliim dolu
ah u zar kaldr' diye baslayan 'Makber'i yaziyor. Kisa bir siire sonra Ingiliz bir
kadina asik oluyor ama onunla evlenemiyor. Birkac yil sonra bayan Nelly'vle

evleniyor. O rahatsizlaninca Florence Ashly ile ask yasamaya baslhiyor. Nelly'nin
oliimiinden sonra Cemile Hamim'la evleniyor. Bu evlilik yirmi giin siiriiyor. Son
evliligini Bayan Lucienne'le yapiyor. Evlendiklerinde Hamit altmus, Lucienne on
sekiz yasindaymus. Belki boyle bir ask hayati onu 'sair-i azam' yapmstir, kim
bilir?
ORHAN VELI'NiN OLUMU

Ankara'da memur olarak gorev yapan Orhan Veli bir aksam evine donerken
Belediye'nin acnms oldugu cukuru goremez ve cukura diisiip basindan yaralanmir. Bu
diisiisiin 6nemsiz bir sey oldugunu diisiinen Orhan Velli, iki giin dinlendikten sonra

istanbul'a gider. Arkadasinin evinde fenalik geciren Orhan Veli 14 Kasim 1950 'de
hastaneye kaldirihir ve beyin kanamasi gecirdigi anlasilan sair, aym giiniin
aksaminda hayata gozlerini yamar.

GOLCU RASIT
Yazarlar da insandir.Onlar da severler bosanirlar hatta onlar da bunalim gecirip
intihar edebilirler.Kisacasi onlar her bir insandan cok uzakta degillerdir. Bakin
mesela Orhan Kemal, Adanaspor'da futhol oynammistir. Adanaspor'da oynadigi
siralar Goleii Rasit olarak bilinirdi.

SEZAi KARAKOC

Mona Roza' siiri elli yildan uzun siire yayinlamamasina ragmen Tiirk
edebiyatinin en bhilinen ve sevilen siirlerindendir .Sezai Karakoc bu siiri ile
simif arkadasina duydugu tek tarafh askam dile getirmistir.'Mona Roza'
siirinin 5'liklerinin ilk harfleri birlestirildiginde 'Muazzez Akkayam'
akrostisi cikar ortaya. Sairin dile gelen, ele gelmeyen biiyiik aski Muazzez
Akkaya, iddia edildigi gibi intihar etmemistir.

KAGIDA ALERJiSi OLAN BiR YAZAR

Selvi Boylum Al Yazmahm dedigimizde aklimiza hemen o yazar geliyor degil
mi? Unlii sair Luis Aragon'un "Diinyanin en giizel ask hikayesi" dedigi bu
romanin yazari Kirgiz yazar Cengiz Aytmatov'dur. Ama ilgine olan ne biliyor
musunuz? Aytmatov'un kagida alerjisi vardi. Tezathktan dogan miikemmellik
bu olsa gerek.
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Ilcemizin Ismi “Kahramankazan” Nereden Geliyor?

“Kazan” kelimesi pek cok Tiirk lehe¢esinde “biiyiik derin kap,
genis balar kap” anlammnda kullanilmaktadir. 15 Temmuz
askeri darbe girisiminde ilce olarak gosterdigi
"kahramanliklar’, sadece ilcede o gecede 9 kisinin hayatim
kaybetmesi, 92 kisiye gazi unvam ve darbecilere karsi direnc¢
gosterilmesiyle ileenin ismi 25 Ekim 2016 tarihinde kabul
edilen 6752 numarah kanunla "Kahramankazan" olarak
degistirildi.

Tarihi M.0.2000 yillarina kadar dayanan Kazan Bolgesinde
bircok medeniyetin yasadigi ve onemli eserler biraktiklar:
vapilan kazilarda ortaya cikarilmistir. Roma Donemi’'nde
Roma yol sisteminin énemli gecis noktalarindan biri olarak
bilinen Kazan bholgesinin yami basindaki Cubuk Ovasinda Asya
tarihini ve 6zellikle Osmanh Devleti’nin
varhgim ve devamm yakindan etkileyen “Ankara Savasi”
yapilmistir. Anadolu Selcuklu Devleti ve ilhanhlar Devleti’nin
hiakimiyetinde kalan topraklar daha sonra Osmanh Devleti
simirlar: icerisine girmistir. Osmanli Donemi’nde bilinen en
eski isimleri "Miirted Ovasi’ ve "Murtaza Abad" dir. Ankara
saneagina bagh bir kaza konumunda olan Kazan Bolgesi
varhgim giiniimiize kadar isim ve idari yap: degisiklikleri
gecirerek siirdiirmiistiir. Bugiin Ankara iline bagh ilcedir.



KazAN ILCESININ ISMIVLE ILGiLI SOVLENTILER VE IDDIALAR

Kazan ilcesinin isminin kaynag) ile
ilgili olarak yazih kaynaklar
incelendiginde soylentive dayah
cesitli bhilgiler ve iddialar ile
karsilasilmaktadir. Bu soylenti ve
iddialar sunlardir:

a) Bir soylentiye giore, Osmanh
Padisahi1  Yildirnm Bayezid 1402
vilinda ordusu ile Timur’un ordusu
ile savasmalk iizere bolgeye gelir ve
burada ordusuna mola vererek,
kazanlar kurdurup yemek yedirir.
Bu olaydan dolayi “Kazan” adh
verilir.

b) Baska bir sioylentiye gore de ilce
ismini Ankara Savasi'nda yenilen
Osmanh ordularimin agirhklarim
burada birakip cekilmesinden
sonra geride kalan devasa
kazanlardan almstir. Osmanh
Devleti kazanlar1 asevi olarak
kullannms ve yemekler burada
saklanmslardir.

¢) Diger bir soylentiye gore ise Kazan
adinmin, Ankara Savasi’nda Mogol
ordusuna katilan Kazan Tiirklerinden
gelmis olma ihtimali de
bulunmaktadir. Kazan Turklerinin,
savas sonrasinda Ankara cevresine
verleserek kendi adlarim tasiyan bir
koy (Kazan Koyii) kurduklar da iddia
edilmektedir.

d) Kazan isminin Tiirkee bir kelime
olup, Kasgarh Mahmud’un “Divan-ii
Liigat-i’t-Tirk” isimli eserindeki
“Kazgan” kelimesinden geldigi de
iddialar arasindadir.

¢) Kazan’da, ilhanhlarin Ankara’ya
egemenlikleri zamamnda "Gazan
Han" adina basilms sikkelerin
buluntular: dikkat cekmektedir. Bu
soylentiye dayanarak "Gazan" isminin
zamanasimina ugradig: ve "Kazan"
olarak degistigi bilgiler arasinda yer
almaktadir.



&o'}lmu
ve Folklorik Bakus

Kazan ilcesinin isminin kaynag
ile ilgili olarak tespit edilen
soylenti ve iddialar yore ile ilgili
arastirmalarda bulunan ve
bunlar1 kamuoyu ile paylasan
vazarlarin goriislerini de dikkate
alarak inceledigimizde;” Kazan”
isminin kaynaginin ne Ankara
savasinda “Kazan kurma”, ne
“Kazan Birakma”, ne de Kazan
Tiirklerinin bolgeye
verlesmesiyle ilgili olmadig:
ortaya cikmaktadir. Divan-1
Liigat-i'tTirk’de gecen
“Kazghan” tammlamasinin
boélgenin cografi yapisina uygun
olmasi ve yorede Tiirkce yer
isimlerin coklugu hususu ise
etimolojik acidan iizerinde
durulabilecek bir husustur.
Kazan ilcesinin isminin bu
nedenle verilmis olabilecegi
goriisiinii tam olarak
aciklayamaya yetmemektedir

ve Iddmla,na/ Ta’. l/h l/ Kazan il¢esi ve yoresi konusunda

vapilan arastirma calismalarinda
iizerinde fazlaca durulmayan bir
konu var ki o da ilhanhlar
donemidir. 1243 yilindaki Kosedag
Savasi min ardindan Mogollar
Anadolu'yu istila etmisler, Biiyiik
Selcuklu Devleti'nin yikalmasindan
sonra Anadolu'nun biiyiik kismm
ilhanhlarm eline gecmistir.
ilhanhlarmm hikimiyetine giren
bélgelerin icinde Ankara ve cevresi
de bulunmaktadir. Kazan’da,
ilhanhlarim Ankara’ya
egemenlikleri zamaninda “Gazan
Mahmud” adina basilms sikkelerin
bulunmalar: dikkat cekicidir.
Ankara yoresinde Gazan Mahmud
adina para basilan darphanelerden
biri de kayitlarda ve sikkelerde
“Beghazar” olarak gecen Beypazari
boilgesindedir. Bir yanda bolgede
Gazan Mahmud adina darp edilen
sikkelerin bulunmasi, diger yandan
da Ankara civarinda bulunan ova,
dag ve yerlesim yerlerine yore ile
ozdeslesmis sahsiyetlerinin
isimlerinin verilmesi uygulamasi
ortaya koyuyor ki; Kazan isimli
yverlesim yerinin adimin kaynag
“Gazan Han” m ismidir ve zamanla
halk dilinde “Kazan” haline
doniismiistiir. Bu goriisiimiizii
destekleyen yan unsurda; yorede
Gazan Mahmud adina sikke darp
edilmesinin o donemde yore icin
onemli bir iktisadi gelisme olmasi ve
bunun sonucunda Gazan
Mahmud’un yore halki iizerinde
onemli bir sosyo-psikolojik etki
varattg: gercegidir.



ORESEL TATLAR

1. YARIM KILO KUSBASI E
2.1 PAKET ARPA SEHRIYE
3.1 CAY BARDAGI SIVI YAG
4. 1YEMEK KASIGI TEREYAGI

APILISI:

.Tencereye kusbasi etimizi birakalim tencerenin agzin
kapatalim

2.Etimiz suyunu birakip tekrardan suyunu ¢cekinceye kada
karistiralim

Suyunu c¢ekince sivi yagini ve tereyagini ekleyip
kavuralim.

4.Kavrulan etimizin Uzerine sehriyemizi ekleyelim ve
kavuralim.

5. Kavrulan sehriyemizin Uzerine istege bagli tuz ekleyeli
uzerine gececek kadar sicak su koyalim .

6. Pilav gibi suyunu cektirelim ve arada karistiralim

7.Suyunu cekince dinlendirelim ve servisimizi yapalim

Afiyet olsun:

GELENEKSEL
YEMEGI






15 Temmuz 2016 giinii darbe girisimiyle kars:
karsiya kalan Tiirkiye, milleti ve devletiyle
omuz omuza verdigi direnis ve miicadeleyle

tiim diinyaya érnek teskil etmistir. Tiirk
demokrasisini hedef alan bu hain girisim,

Tiirk halkimin demokrasiyi ve secilmis iradeyi

korumak icin giosterdigi destansi direnisle geri
piskiirtiilmiistiir. Cumhurbaskani1 Recep
Tayyip Erdogan’in cagrisiyla sokaga dokiilen
Tiirk milletinin gosterdigi cesaret ve
kararhhkla elde edilen bu zafer, diinyada
ornegi olmayan bir ruh halini ve demokrasi
bilincini ortaya koymaktadir. Zaferle
sonuclanan bu anlamh direnisi ve miicadele
ruhunu toplumsal hafizada her daim diri
tutmak amaeyla “15 Temmuz Demokrasi ve
Milli Birlik Giinii” her yil 6zenle hazirlanan
cesitli etkinliklerle amlmaktadir. Bu
kapsamda sadece 2020 yilinda yurticinde
bakanhklar, kamu karumlari, iiniversiteler ve
sivil toplum kuruluslar: tarafindan 2 binin
iizerinde, yurt disinda ise 700’iin iizerinde
faaliyet diizenlenmistir.

iletisim Baskanhg, “15 Temmuz Demokrasi ve

Milli Birlik Giinii” programlarimin yurt ici ve
yurt disi koordinasyonunu yiirittmektedir.
Milletin destanmna iliskin farkandahk
olusturmak ve toplumsal hafizay1 diri tutmak
amaciyla stratejik iletisim faaliyetleri yiiriiten
iletisim Baskanhgi; her yil panellerden cesitli
dillerde hazirlanan kitaplara, dijital gosterim
merkezlerinden konserler ile kasa film ve
senaryo varismalarina, tematik videolardan
mapping ve drone gosterilerine kadar cok
genis bir yelpazede faaliyetler yiiriitmektedir.



TURK'UM DEYINCE

Nice giinler gecti amansiz

Ne savaglar kazamldi pervasiz

Yer gok inledi, costu zamansiz

Yere vurup ayagimi Tiirk'iim deyince

Nice alpler gecti bu cihandan

Ne yigitler yetistirdi analar candan
Bilmedi elem nedir bogulsada kandan
Yere vurup ayagim Tiirk'iim deyince

Nice yzllczr hiikmetti koca déinyaya

Ulu ¢inarlar yetistirdi bu cihana

Heybetiyle korku saldi zalim diigmana

Yere vurup ayagim Tiirk'iim deyince
RUYAN SENA

SEVEN
10-A



DEPREM HAKKINDA

Yerkabugu icindeki karilmalar nedeniyle ani olarak ortaya
cikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak gectikleri
ortamlari ve yeryiizeyini sarsma olayina "DEPREM" denir.
Deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve giivenle ayagim
bastig: topragin da oynayacagim ve iizerinde bulunan tiim
vapilarinda hasar goriip, ean kaybina ugrayacak sekilde
vikilabileceklerini gosteren bir doga olayidir.
Depremin nasil olustugunu, deprem dalgalarimin yeryuvari
icinde ne sekilde yayildiklarini, él¢ii aletleri ve yontemlerini,
kayitlarin degerlendirilmesini ve deprem ile ilgili diger
konulari inceleyen bilim dahna "SISMOLOJI" denir.

Deprem aminda yapilmasi gerekenler:

Basimzi iki elinizin arasina alarak veya bir koruyueu (yastik,
kitap vb) malzeme ile koruyun. Sarsinti gecene dek bekleyin.
Giivenli bir yer bulup, diz iistii COK, bas ve enseyi koruyacak
sekilde KAPAN, diismemek icin sabit bir yere TUTUN
hareketini yapin. Deprem sirasinda sarsinti durana kadar
oldugunuz yerde kahn.
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burasy bir Festival Fulab nsanlae wrebile silrﬂ.um*.'ﬁ iein ﬂi‘-;"‘:ll herles ghriyor diye gisterls amael

sgeliyorlar ya da Insanlordan daba Fazla porea kopas in diyebilivim., Kendi istedilderd hayatlae

yuguyamnadiddar Ivin bu ladar mutsuzlar, Clinkd tel b r .Lm yab var ve Insanlar bu durumun kblesi
olmus durumdalar . Insanlae arbl o ladae yorsun ki konusmale dobi stemiyorle, Son svruns
gelirsels geemisle yulalmayan binalardan sadece hunlar kaldr” “Geemizle ne olmustu 7 = diye

PR

ordui Yozl adain sesli bir geldlde “Nasil bilmezsin bunu geemisteld felaletlen lalanlae, “Ne

i' laltet]l  anlonuyorum”  dedi3im an yoush  adam ylreluneye  bogladi, Neyden  babsetbtiZing
anluynmanugtun, Meralam ety ve kendimi yash adamin pesinden giderken bulmustum, “Ne vldu
geeinizte shylesene ne oldu 77 diye baZuedun, Yagh ade bang deogra dindil ve hiiziinli bie geldlde
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“Madem bilmiyorsun v halde f8renmene de gerels yolo = dedl, Neyden bahsettiding anlunn yurdum
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aleal hie bir gey shylemeyevesing artilc anlonugtun, Saneun buralar bang yabanerydl ve bhurada

LB Lelo Izl bu yusliadamdy,



Onun dedigine gire 2040 yihndaydik ama hayal meyal hatirladigim tek sey en son takvimde 2023
vilim gordiigiimdii ve 2040 bana gercekten cok yabanciydi. Nasil oldu bilmiyorum ama 17 yil
atlamistim ve tek konusabildigim bu yash adama mechurdum .Bir yandan bunlar: diisiiniiyor bir
vandan da yash adamin pesinden gidiyordum .Adimlarim hizlandirdim ve adama yetistim. Biraz
once dikkatimi ceken fakat adlandiramadigim o soruyu tekrardan sordum "Buradaki insanlar
neden bu kadar kavgaer bari onu soyle! “ Yash adam yiiriimeyi sonlandird: ve bana dogru donerek “
O felakette masum insanlar 6ldii ve geriye sadece bu hilekar insanlar kaldi. Zamaninda insanlar:
kandirip para ugruna her seyi yaptilar . Simdi ise birbirlerini kandirmaya cahsiyorlar. Ondan bu
anlasamamalari”dedi. Yash adamin dillendirdigi bir felaket vardi ama bunu sordugumda da cevap
vermiyordu. Sanirim bu konuyu kapatmah ve etrafimi incelemeye devam etmeliydim . Ciinkii yash
adamin dedigine gore su an bulundugum bu diinya gecmisten izler tasiyordu ve ben bu diinyay1 ne
kadar anlarsam gecmisimi de o kadar iyi cozebilecektim. Ben bunlar diisiiniirken yash adam
gozlerimin éniinde yavas yavas kayboldu. Yash adam artik kaybolmustu ve geriye sadece elindeki
gazete kalmisti. Yash adamdan kalan gazeteyi merakh bir sekilde elime aldim ve okumaya
basladim.Gazetede biiyiik harflerle yazilmis” ASRIN FELAKETI” yaziyordu.

Ve soyle devam ediyor” Tiirkiye 100 yilin
en biiyiik deprem felaketinden birini
vasadi. Sabaha kars1 04.17 saatlerinde
meydana gelen 7.7 biyiikliigiindeki
deprem 10 ilimizi yikip gecti. Depreme
vakalanan iller Kahramanmaras
,1Adana,Hatay,Kilis , Malatya, Gaziantep,
Adiyaman , Osmaniye, Diyarbakir ve
Sanhurfa.Kurtarma cahsmalar: devam
ederken 9 saat arayla gerceklesen 7.6
biiyiikliigiindeki ikinei depremde geride
kalan tiim binalar: yikt1.Bircok ean kayb
ve yaralimin oldugu da yaziyordu gazetede.
Baska bir bashk alunda ise ses gelmeyen
binalara “Ses Yok” diye yazilmus bir
fotograf vards.

Baska bir bashk altinda da yikilan binalarin fotograflar: vardi, kurtarilmay: bekleyen binlerce
can ,sevdiklerinin cikmasim bekleyen ¢ok sayida umutlu bir bekleyis. Ben ne oldugunu anlamadan
kulaklarinu bir adamin sesi doldurdu “SESiMi DUYAN VAR MI?”. Bunu yaklasik 3 kez tekrar etti.
Ve gozlerimi bir karanhga actim. Derinlerden bir ses tekrardan seslendi: ” SESiMi DUYAN VAR
MI1?” Etrafima bakindim, elime beton parcalari geliyordu.Disaridan gelen sesin "Sanirim bu enkaz
altinda kimse yok.” Bu binaya da “Ses yok yazin.” diye soylediklerini duydum. Biraz énce gazetede
gordiiklerimi tekrardan goziimiin éniinde canlandirmaya cahstim. iki bina arasida asilnms
biiyiik afis adeta bana bir sey anlatmaya cahsiyordu .Bir an aklhmdan gecen yil gittigimiz portakal
cicegi festivali geldi . Adana Portakal Cicegi Festivali. O an anlammstim enkaz altinda kaldigim.Ses
derinlerden gelmiyordu ben derinlerdeydim. Bir sekilde sesimi onlara duyurmustum ama bunu
nasil yaptigimu ben bile anlayamamistim. Uzerimdeki beton yiginlar: zaman gectikee eanmim daha
cok acitiyordu. Galiba artik gercekten uykuya dalacaktim.Zaten éliim baska bir yasamin kaynag
degil miydi?

DILARA SUMEYYE BITEN
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SINAV KAYGISI

Kaygi, hayatimizin pek cok alaninda var olan
ilimh dizeyde oldugunda ginlik hayatimizi olumlu
etkileyen bir durumdur. Sinavlar Gzerinden bu
durumu ele alacak olursak iliml dizeydeki sinav
kaygisi akademik performansi olumlu dizeyde
etkilerken, yiksek kaygi dizeyi ise olumsuz
etkilemektedir. Zihnin sirekli sinavla ve sinavla
iligskili durumlarla mesggul olmasi, sinav hakkinda
cok fazla endiselenmek, sinav éncesinde ve
sirasinda ortaya ¢ikan gerginlik, korku, sinirlilik ve
carpinti, bulanti, terleme, titreme, kizarma, bas
agrisi, karin agnisi gibi fiziksel belirtiler sinav
kaygisinin belirtileri olarak tanimlanabilir.
Sinav kaygisi olan cocuk ve gencler,
performanslari ile igili olumsuz bir sekilde
degerlendirilmekten endise duyuyorlar. Olumsuz
degerlendirilme, basarisiz olma, utanma, sinavla
ilgili olumsuz disinceler (basarili olamayacagim,
herkes benim hakkimda kéti disinecek...) sergiler.




SINAV KAYGISININ BASLICA NEDENLERI SUNLARDIR:

e Zamam etkin kullanamama ve hazir olamama; sinavdan
once yeterli hazirhk yapilmamasi, son ana birakilmasi,
ogrenilmesi gereken konularin yetistirilmemesi.

e Fizyolojik ihtivaclar: karsilamamalk; diizenli beslenmeme,
diizenli uykunun olmamasi.

e Olumsuz diisiineeler; oégrenilmis caresizlik, korku ve
basarisiz olma endisesi, basaramayacagim diisiincesi.

e Anne baba tutumlar: tutarsiz, beklentisi viiksek, reddedici
ve kiiciimseyici ebeveyn tutumlari, kaygih olan anne
babanmin farkinda olmadan bu 6zelliklerini cocuga
aktarmalar:.

SINAV KAYGISIYLA BASETME

Smav kaygisim uygun deger diizeye cekmek ve asir
kaygidan kurtulmak icin onecelikle bireye ozgii olan
kayginin nedenlerini iyi saptamak gerekir. Yiiksek gerilim
ve stres diizeyini azalulmasi, olumsuz felaket
diisiincelerinin degistirilmesi, zamamn iyi planlanmasi,
uygun olmayan cevre kosullarimin iyilestirilmesi, daha
onceki olumsuz smmav deneyimlerinin olumsuz etkisinin
azalulmasi, calisma ve etkili 6grenme tekniklerinin
kullamilmasi, dikkat eksikliklerinin giderilmesi, smav
sonucunun gercekei analizinin yapilmasi, sinav éncesi ve
sonrasi sonuclarimin ayristirilmasi gerekir.



Siav kaygisiyla basa eikmada kaygiyi bastirma yerine kaygiyi
kabul etmek, tammmak ve kontrol altina almak gerekir. Sinav
oncesinde iyi uyunmal ciinkii uykusuzluk dikkatin dagilmasina,
hata yapma riskinin artmasina neden olur. Sinav éncesinde gevseme
egzersizleri yapilarak rahatlanabilir.

Anne babalar cocuklarimin her sorununu cézmenin kendi gorevleri
olmadigy, bu yaklasimin cocugun sorun cézme hecerisini, giiciinii
engelledigini bilmeleri gerekir. Cocuklarimin hayatlarimin
sorumlulugunu kendilerinin almasi gerektigi seklindeki yaklasim
daha etkili bir destektir. Ailenin kendi sorunlarim cozmedeki
vaklasimlari cocuga model olabilir. Cocuktaki kaygimin temel nedeni
genelde caresizlik, siirekli kontrol duygusudur. Bu konularda
cocugun kendini rahatca ifade etmesi saglanmahdir. Cocuga
sinavlarin kisiligi degerlendirmedigi, sonucunda kazanmanin ya da
kaybetmenin hayatin bir parcasi oldugu anlatilmahdir. Ebeveynler
cocugu bir baskasiyla kiyaslamamali, onun olumsuz yonlerinden
zivade olumlu yonlerine vargu yapmahidir. Cevredeki olumsuz alg:
kaygiy yiikseltirken, giiven veriei bir ortam kaygivi azaltmaktadir.

Simav kaygisimin bazi durumlarda otoriteyle catisma gibi ciddi
dinamik nedenleri olabilmektedir. Bu durumda mutlaka bir
uzmandan destek alinmahdir. Bireyin giiven duygusunun artirilmasi,
kendini onemli, basarih ve degerli gormesi, rahathkla basarabilecegi
diisiineesinin verilmesi gerekir. Ayrea bilincaltina dogrudan ulasilan
hipnozla, etkili bir sekilde sinav kaygisi azalulmakta ve rahatlatien,
olumlu telkinler verilebilmektedir.

SEBIHA TEMUR
REHBER OGRETMENI



BESI .
3 BIR
YERDE

En sevdigim bes karakter:

- Sherlock Holmes

- Walter Bishop (Fringe)

- Harold Finch (Person of Interest)

- Tyrion Lannister (Game of Thrones)
- ismail Abi (Leylaile Mecnun)

En sevdigim bes kitap:

- Siddhartha (Hermann Jesse)

- Zorba (Nikos Kazancakis)

- Martin Eden (Jack London)

- Algernon'a Cicekler (Deniel Keyes)
- Jane Eyre (Charlotte Bronte)

En sevdigim bes film:
- Hayat Giizeldir

-3 idiot

- Yildizlararasi

- Prestij
- Baslangic

En sevdigim bes sarki: MELIKE ATAMAN YILMAZ

- Teoman (Goniilcelen)

- Baris Manco (Benden ite)
- Teoman (Eyliil Aksamm)

- Adele (Someone Like You)
- Baris Diri (Derinden)

En sevdigim bes sehir:

- Eskisehir

- Geri kalanina diinya turu yaptuktan
sonra karar vermek isterim

Felsefe Ogretmeni



BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

insan midesi 2 haftada bir ic zarim
venilemek zorundadir aksi halde
kendi kendini sindirir.

Bir giinde 24 saat yoktur.
Dogrusu, 23 saat 56 dakika 4

saniyedir.

Sogan dograrken sakiz
cignerseniz aglamazsiniz.

Diinyamin 7 harikasinda
birisi olan Artemis Tapmnag
Tiirkiye'de bulunmaktadir.

¢ Tiirkiye iizerinde tam
82.000 cami bulunmaktadr.

e Eger baharath bir sey yedikte
sonra bir cay kasig: seker yerseniz,

bu hararetinizi tamamen alacaktir.

e ilk Hristiyan kilisesi
Tiirkiye'nin Antaky.
sehrinde bulunmaktadir.

* Kelebekler ayaklariyla ta
alhirlar.

* Suaygirlariiiziildiiklerinde
terleri kairmmzi renk ahr.

* Her saniye 2 insan hayatini
kaybetmektedir.

* Evinizdeki toz parcaciklarim

dokusudur.

e Sabahlari elma yemek, kahve
icmekten daha fazl:
uykunuzu acar.

* Tiirkiye'de bulunan I3 ese
UNESCO'da yer almaktadir.

o Kagit para samldig gibi kagittar
degil pamuktan yapihir. 1950
"den 6nce kenevir, agac kabug
ve marijuana yaprag
kullamlarak yapilirda.

¢ Diinyamin en uzun ikinei sahili
Hatay'daki Samandag]
Sahilidir.

"Manyak" Eski Tirk Samanlarimin giydigi kayafete verilen
isimdir . Zamanla "garip.giiliing, sasirtie1 davramslari olan
kimse " olarak dilimize yerlesmistir.

'Halbuki' evrenseldir!!! Halbuki baglacimin birlikteligi cok
gariptir.Resmen dilimizin ahvalini acikhyor. Zira, hal :
Arapea, Bu:Tiirkee, ki : Farscadir. Resmen kisa 6zet gibi.







L.LRamazan ayinda yeme ve icmenin sona erip orucun basladig vakit
2.Aksam ezamyla birlikte oru¢ acmak

3.Kiltiiriimiizde eskiden zenginlerin iftara davet ettikleri kimselere vermis
olduklar: hediye

4.Ramazan ayinda imsak,iftar ve namaz vakitlerini gosteren cizelge

3.Ramazan ayinda yatsi namazindan sonra ve vitir namazindan énce kilinan
namaz
6.Cocuklarin oruca alismalar: icin giiniin belli bir siiresinde tuttuklari orue

7.Ramazan ayinda camilerde iki minare arasinda isiklarla yazilan yazi
8.Ramazan ayinda oruc tutanlarm imsak vaktinden énee yedikleri yemek

9. Uc aylarda ve dzellikle ramazan ayinda Kur'an-1 kerimi bir kisinin okuyup
digerinin dinlemesi veya takip etmesi sureti ile hatim edilmesi

10.Ramazan ay1 icinde ihtiya¢ sahiplerine verilen sadaka, fitir sadakasi



Gol Sayilan

Dort futbol takiminin
attig gollerle ilgili sunlar
biliniyor:

® Bir takimin gol sayisi
baska bir takimun 2 katidir.

® Bir takimin gol sayisi
bagka bir takirnin 3 katidir.

® Bir takimin gol sayis|
baska kir takimmin 5 katidir.

® Bir takimin gol sayisi
baska bir takimin 6 katidir.

® Her takim en az 1 gol atmustir.

® Hicbir takimin gol sayisi
tek basamakh degildir.

Bu dort takimun attiklar
gol toplami en az kag olabilir?



"Hos gor ki, bos gorilesin.”
( Ibn Hambel, 1/249)



